
☑

□ 航空チケット（支払い時のカードが必要になるものがあるので注意）

□ 現金（離島では現金多めに）

□ クレジットカード

□ 運転免許証（レンタカー、レンタバイク時必須）

□ 健康保険証

□ スマホ＋充電器

□ カメラ＋充電器（防水カメラまたはハウジング使用がDOOD）

□ 下着

□ 着替え（マキシワンピがあると映える & 日焼け防止になって便利）

□ 羽織るもの（UVカットのパーカーだとGOOD）

□ 水着（セパレートタイプだとお手洗いで脱ぎやすい）

□ ラッシュガード（パーカータイプが便利。トレンカもあるとGOOD）

□ 日焼け止め or サンオイル（男性も必須！沖縄の日差しをなめてはいけない）

□ サンダル（島ぞうりがGOOD）

□ タオル（セームタオルがGOOD）

□ 常備薬（酔い止め、かゆみどめ、ばんそうこう、etc.）

□ 化粧品（メイクはウォータープルーフでもあまり関係ないかも）

□ スキンケアセット（日焼け後ケアのシーブリーズなどもあるとGOOD）

□ 帽子、日傘、サングラスなどの日除け

□ 洗濯ネット（荷造り時、着替えはネットに入れて分けると便利）

□ かなり大きめのごみ袋（濡れたものを持って帰るとき、濡れたままレンタカー乗るとき必須）

☑

□ スーツケースに装着できる折り畳みバッグ

□ 空のペットボトルに入れた単なる水道水（現地調達。足の砂を洗い流す用）

□ レジャーシート（レンタカーに濡れたものを乗せる場合）
□ アームカバー（運転するとき等の日焼け防止）

□ タコ足コンセント（コンセントが少ない部屋だと取り合いになる）

□ AUX端子 or 音楽CD（レンタカーの種類によってはCDしか聞けない）

□ 使い捨てコンタクトレンズ（海での紛失対策）

□ コンタクトレンズケア用品

□ インスタントコーヒー & 紅茶パック（部屋で飲みたい）

□ 手帳型のスマホケース（ホテルのカードキーを入れるのに便利）

□ スマホ落下防止のキーリング（海での落下防止用）

□ 洗い流さないトリートメント（海に入ると髪が痛みやすいので＋αのお手入れ必要）

□ ウォータープルーフバッグ

□ スマホ用の防水パック（海で持ち歩くときに万が一の落下を防ぐため）

□ キーチェーン（レンタカーのキーをなくさないために便利）

□ ハンガー、洗濯バサミ、ロープ（水着を干す場合など、ホテルの備品では足りない場合も）

□ スーツケースに買い物袋とかを引っかけるやつ（スーツケースの取手に貼るフック）

□ ちょっとしたビニールバッグ等（お風呂グッズ、シュノーケルツアーで荷物を入れる用）

☑

□ 飾り花（クリップ付きのハイビスカスやプルメリアの造花がGOOD）

□ 原色系の派手めな服（海に映える。青や緑系は背景と同化してしまうかも）

□ ぬい（お気に入りのぬいぐるみなどがあれば、ぬいを写すぬい旅も面白い）

□ 自撮り棒

ｃheｃｋ ～沖縄インスタ映えグッズ～

✈ 沖縄旅行のもちもの ✈
ｃheｃｋ ～基本のもちもの～

ｃheｃｋ ～ ＋α あると便利～



☑

□ シャンプー

□ コンディショナー

□ せっけん

□ 身体を洗うタオル（シャリシャリのものがすぐ乾くので便利）

□ クシ

□ バスタオル（セームタオルがGOOD）

□ ドライヤー（民宿予約時に、貸し出しがあるか聞いておくとDOOD）

☑

□ メッシュバッグ

□ シュノーケル

□ マスク

□ フィン

□ マリンブーツ

□ ダイブコンピューター

□ BCD

□ レギュレーター

□ ウェットスーツ or ドライスーツ

□ Cカード・ログブック

□ ボールペン、ログ付け時のスタンプなど

□ 防寒具（フードコート、保温スーツなど）

□ ボートコート

□ グローブ

□ 指示棒

□ 水中ライト

□ 曇り止め

□ カレントフック

□ シグナルフロート

□ ウェイト（無料のレンタルがほとんど）

ｃheｃｋ ～マリンスポーツ用品を持参するとき～

ｃheｃｋ ～民宿宿泊時～


